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Rutas en bicicleta

en Belz
Circuito MTB - Belz - El bucle de Belz

Duración : 1h30 Distancia: 16km Nivel de dificultad: Fácil marcado rojo Partes mojadas en invierno Este
circuito permite descubrir la riqueza del paisaje rural de la localidad: maleza, páramos, megalitos y
patrimonio religioso. Salida: desde el aparcamiento del estadio, gire a la derecha en la…

Stade

en Erdeven
Circuito de bicicleta de montaña - El cordón de dunas - Erdeven

Duración : 1h15Distancia : 20kmNivel de dificultad : Medio (desnivel medio: 80m) Campo n°5 verde Desde
la costa atlántica hasta el bosque de Erdeven. Salida: Este circuito comienza en el estacionamiento del
complejo deportivo Grand Large, ubicado en la rue du Grand Large en Erdeven. Paso a paso…

Rue du grand Large

en Plouharnel
Circuito de bicicleta de montaña - El camino de los 4 vientos - Plouharnel

Duración : 1h20Distancia : 20kmNivel de dificultad : Medio (desnivel medio: 50m) Campo n°2 verde Este
circuito le permite descubrir, o redescubrir, la riqueza del patrimonio natural y construido de Plouharnel y
apreciar la diversidad de su paisaje, desde el campo hasta las dunas, desde el océano…

Rond point de l'océan

en Ploemel
Circuito de bicicleta de montaña - En el corazón de los pueblos de
Ploëmel

Duración : 2h00Distancia : 23kmNivel de dificultad : Medio (desnivel medio: 50m) Curso n°1 azul Este
circuito permite apreciar el hallazgo de construcciones de diferentes épocas, desde la prehistoria hasta las
ermitas del siglo XVI, por los caminos entre la maleza y bordeando los campos que van…

PA du Moustoir

en Auray
Circuito de bicicleta de montaña - El Valle de Tréauray - Auray - Brech -
Sainte Anne d'Auray

Duración : 2 horasDistancia : 32kmNivel de dificultad : Medio (desnivel medio: 450m) Curso n°8 rojo Como
prolongación de la ruta n.º 7 "Alrededor de Auray", el circuito permite remontar el valle del Tréauray, rodear
Sainte-Anne d'Auray, visitar Brec'h y el pueblo de Saint-Dégan antes de…

Centre Aquatique Alre’O

en Crach
Circuito de bicicleta de montaña - Crac'h - Rivière d'Auray

Duración: 1h10 Distancia: 11,8 km Nivel de dificultad: Fácil - Todo el año Este hermoso circuito lo lleva a la
Rivière d'Auray en uno de los lugares notables de la ciudad. Salida: Place Le Mené, frente al Ayuntamiento.
Paso a paso : 1) Incorpórese a la D28 en el semáforo y tome la antigua…

Place Le Mené



en Étel
Circuito de bicicleta de montaña - Etel en Quiberon - El Gran Sitio en
bicicleta

Duración: 2h30Distancia: 30kmNivel de dificultad: Fácil Partes arenosas en lugaresEsta ruta permite
descubrir todo el litoral del Sitio de las Grandes Dunas y todas las riquezas de este territorio.Salida : Desde
Port d'Etel, siga el muelle, rodee el lago. Siga el carril bici y tome la dirección…

Port

en Locmariaquer
Circuito de bicicleta de montaña - Locmariaquer - El Gran Tour

Duración : 1h30Distancia : 12kmNivel de dificultad: Fácil Este circuito lo lleva a los grandes sitios naturales y
megalíticos de Locmariaquer: la ciudad, Table des Marchands, Saint-Pierre Lopérec, el Callejón cubierto de
Pierres Plates, Kerpenhir y la entrada al Golfo de Morbihan. Salida:…

 02 97 55 72 21 Parking Wilson

en Erdeven
Tour en bicicleta - Entre el mar y el bosque - Erdeven

Duración : 2h30Distancia : 38kmNivel de dificultad : Medio (desnivel medio: 200m) Curso n°4 rojo Desde la
costa atlántica hasta el bosque de Erdeven, desde el cordón dunar hasta el conjunto megalítico de Várquez,
o desde el molino de Sac'h hasta la ermita de Saint-Laurent, este circuito ha…

Rue du grand Large

en Auray
Circuito BTT - Alrededores de Auray

Duración : 1 horaDistancia : 15kmNivel de dificultad : Medio (desnivel medio: 250m) Ruta n°7 azul Vaya sin
miedo a acometer estas pocas ascensiones que le llevarán al descubrimiento de hermosas perspectivas
sobre Auray. La ciudad y la naturaleza se unen a lo largo del recorrido que revela el…

Centre Aquatique Alre’O

en Brech
Circuito de BTT - Brec'h - Circuito de las ermitas

Duración : 2h30Distancia : 25kmNivel de dificultad: Fácil - Todo el año Este circuito permite descubrir el rico
patrimonio histórico y religioso de la localidad. Salida: frente al ayuntamiento, pasar por la Chapelle Notre-
Dame des Fleurs, antiguamente el centro de un perdón muy popular en…

 02 44 84 56 56 Place Kreisker, bourg

en Saint-Philibert
Circuito de bicicleta de montaña - Crac'h, Locmariaquer, Saint-Philibert

Duración : 2 horas Distancia : 18kmNivel de dificultad: FácilTodo el año Entre el Golfo de Morbihan y la
Bahía de Quiberon, panoramas excepcionales, patrimonio preservado y megalitos, este circuito ofrece
muchas caras. Salida: tome la rue du Ponant frente a la Salle du Mousker y el carril bici…

 02 44 84 56 56 7 Rue Jean-François Gouzer

en Crach
Circuito de bicicleta de montaña - Crac'h - Douar ha mor

Duración: 1h15 Distancia: 14,5 km Nivel de dificultad: Fácil Todo el año Este agradable paseo revela una
magnífica vista del río Auray y del corazón rural del pueblo a través de campos y bosques. Salida : Place Le
Mené, frente al Ayuntamiento, tomar la dirección de Le Tourbillon y luego la…

Place Le Méné
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en Crach
Circuito de bicicleta de montaña - Crac'h - Circuito de los tres puentes

Duración: 1h10 Distancia: 14km Nivel de dificultad: Fácil Todo el año Muy bonito paseo para descubrir el
nacimiento de la Rivière de Crac'h. Salida: Place Le Mené, frente al Ayuntamiento, diríjase hacia Le
Tourbillon.Paso a paso : 1) Tomar el camino en dirección norte hacia Kerbiscam,…

Place Le Mené

en Sainte-Anne-d'Auray
Circuito de bicicleta de montaña - Ste-Anne d'Auray - A tiro de piedra de
nosotros

Duración : 2h15Distancia : 11.4kmNivel de dificultad: Fácil - Todo el año Un paseo tras las huellas del
campesino Yvon Nicolazic. Dos veces se le apareció Santa Ana. En 1625, desenterró una estatua a su
semejanza. El impacto de esta historia y la afluencia de peregrinos harán del santuario lo…

 02 44 84 56 56 Place de la mairie

en Plumergat
Circuito BTT - Plumergat - Los tres campanarios

Duración : 2h00Distancia : 17kmNivel de dificultad: Fácil Plumergat, su pueblo con tres campanarios, sus
pueblos y sus ermitas se sitúan a lo largo de caminos y caminos rurales. Salida: Desde el quiosco, admirar
los “tres campanarios”: la Iglesia de Saint-Thuriau que conserva la nave, las…

 02 97 24 09 75 Kiosque en face de la mairie

en Quiberon
Circuito ciclista - El circuito de Quiberon

Duración : 1h30 (en bicicleta), 3h45 (a pie)Distancia : 15kmNivel de dificultad : Medio Paneles "Bucle de
Quiberon" A pie o en bicicleta, el tour de Quiberon te permite ir de Armour a Argoat. Paso a paso : Salida:
Tome el Boulevard Chanard y luego la carretera costera hacia la punta de Conguel. El…

 02 44 84 56 56 Boulevard Chanard

en Erdeven
Circuito BTT - Descubriendo el Patrimonio - Erdeven

Duración : 1 horaDistancia : 14kmNivel de dificultad : Medio (desnivel medio: 80m) Campo n°6 verde Del
parque del castillo de Keravéon al yacimiento megalítico de Várquez. Salida: Este circuito comienza en el
estacionamiento del complejo deportivo Grand Large, ubicado en la rue du Grand Large…

Rue du grand Large

en Erdeven
Circuito MTB - Alrededor de Erdeven

Duración : 2 horasDistancia : 34kmNivel de dificultad : Medio (desnivel medio: 160m) Ruta n°3 azul De la
costa atlántica al bosque de Erdeven, del cordón dunar al parque del castillo de Keravéon y al conjunto
megalítico de Várquez, este circuito ha sido diseñado para apreciar la diversidad…

Rue du grand Large
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