Oficina de Turismo de la Bahia de Quiberon 06/02/2026

Baie de
Q! Quiberon

Actividades de bienestar

13 resultados

en Belz

Bienestar Pranandi Desde 55€ / pers.
Con sede en Belz, le doy la bienvenida a mi casa para ayudarle a descubrir los beneficios del Ayurveda
(una antigua medicina holistica india reconocida por la OMS). Los tratamientos que ofrezco incluyen *
Abhyanga (masaje corporal completo con aceites calientes) * Shirotchampi (cabeza,...

¢, 0617080821 @ Lieucommuniqué apres la réservation

Hasta 31/12/2026

en Quiberon

Echo Sound Bath de FreedOM - Masaje sonoro
Tal vez haya llegado el momento de descubrir un bafo de sonido... 40 por qué no un masaje de sonido?

Instrumentos intuitivos cuidadosamente seleccionados y tocados en armonia. Un estallido de ondas y
vibraciones, esa es la promesa del bafio sonoro Eco de FreedOM para recargar las pilas en...

t, 0637399037 @ 4 Rue Pasteur

Grupos : de 2 en 10 personas

en Saint-Pierre-Quiberon

Estudio Adya Desde 18€ / pers.

Centro de deporte, salud y bienestar que ofrece clases de yoga y pilates sin inscripcién durante todo el afo: e

pilates en colchoneta, con pequefo equipamiento, pilates senior y nérdico (en la costa salvaje), hatha, gy Ne -
ashtanga, yin sonore, yoga femenino y yoga para nifios de 5 a 8 anos. Clases... k' ! m’\
_ 0670297005 @ Zone Artisanale de Kergroix ! ﬁﬁe__‘
Hasta 31/12/2026

en Saint-Pierre-Quiberon
Quibtao - Qi Qong

"La actitud zen, jlongitud yodada! Qi Gong taoista, meditacién y paseos energéticos, relajacién dinamicay
sofrologia. Energia, relajacién, armonia. Cursos y sesiones individuales o en grupo.

t, 0611254231 @ 2rueduchasse marée

Grupos : de 5 en 30 personas

en Saint-Pierre-Quiberon

So'phrology Desde 11€/ pers.
Sesiones de relajacién sofroldgica, una practica cuerpo-mente suave y cuidadosa accesible a todas las
personas mayores de 15 afios. Venga a descubrir los beneficios de esta practica que utiliza la respiracion,
los movimientos lentos para relajar el cuerpo y las visualizaciones positivas para...

t, 0621248443

Grupos : de 3 en 8 personas

Hasta 31/12/2026




en Etel
La Vagabonde Desde 15€ / pers.

Situado en el corazon de Etel, La Vagabonde es un taller dedicado a las practicas suaves. Ofrece yoga,
pilates, gi gong, sofologia, meditacion, canto, danza, misica y mucho mas, asi como una serie de cursos y
talleres tematicos para ayudarle a descubrir o profundizar en su practica....

v, 0662649090 @ 16ruedelYser

Grupos : 9 Alojamientos ins6litos

en Quiberon

Spa Nuxe Quiberon Desde 37€ / pers.

Regalese un momento de relajacion en nuestro spa Nuxe con piscina climatizada, chorros de hidromasaje,
sauna, hammam, jacuzzi y terraza exterior. También puede beneficiarse de la experiencia de nuestros
profesionales NUXE para un masaje o un tratamiento en solitario o en dio. Reconectar....

v, 0297304772 @ avenue des Maronniers Mercure Hotel & Spa
Hasta 31/12/2026

en Etel
Belleza interior

En un entorno tranquilo y rejuvenecedor, mi salén de tratamientos eco-responsables le da la bienvenida
para un momento Unico de bienestar. Situado en una pequefia ciudad junto al mar, el salon ofrece
tratamientos y masajes basados en el bienestar holistico, combinando la belleza con los valores...

%, 0622139135 @ Place Pasteur

en Carnac
Thalazur Carnac - Centro de talasoterapia Desde 852€

Anclado en el golfo de Morbihan, a dos pasos de la arena blanca, Thalazur Carnac le invita a una escapada
Unica en una estacion balnearia de renombre. Su patrimonio excepcional, su clima suave y sus paisajes
marinos la convierten en un destino de ensuefio. Entre salinas y océano, regalese una...

t, 0297525354 @ 4 Avenue De L'Atlantique

Grupos : 10 nimero minimo de personas

Hasta 31/12/2026

en Saint-Pierre-Quiberon

Jala Yoga
Venga a practicar yoga en un entorno natural excepcional. Hatha yoga tradicional: meditacion, pranayama

(respiracion) y asanas (posturas). Paddle yoga Talleres de 2, 3 y 6 horas, retiro Profesor de yoga certificado
por la UEY En verano, varias sesiones diarias: - en la playa de Kermahé, de...

t, 0620688221 @ Rue Duguay-Trouin Penthievre

Grupos : de 3 en 8 personas

en Erdeven
Er Tehuen cuidado Desde 9€ / pers.

Soins Er Tehuen es un salon de belleza situado frente al océano. Ofrezco tratamientos faciales
personalizados, incluidos hidrofaciales, kobido, peelings, tratamientos relajantes y depilacion laser
permanente.

L, 0624149959 @ 23 lieu dit Kerhillio
Hasta 31/12/2026

en Saint-Pierre-Quiberon
Reflexologia Energética Desde 70€ / pers.

Chantal Lahontaa Pechberty es reflexéloga certificada RNCP y terapeuta de relajacién especializada en
bienestar, wellness, ayuda a los demas y gestion del estrés. Ofrezco masajes multirreflexoldgicos y reflejos
(plantar, palmar, abdominal o chi nei stang, craneo facial, dien chan, auricular...

v, 0636227954 / 0636227954 @ 134 rue du Général de Gaulle
Hasta 31/12/2026




en Quiberon

Yoga con Vanessa Desmarthon

Clases de yoga tradicional indio, tanto en grupo como privadas (individuales o en pequefios grupos). Yoga
ancestral sin ariadidos ni remezclas europeas. En cuanto a mi coaching, es el resultado de un recorrido
completo de acompafnamiento holistico, accesible de 0 a 99 afios. Desde hace 20 afios,...

t, 0675319523 @ Salle Omnisports Rue de Saint-Clément
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